LASS ES KREISEN

AnnenMayKantereit

Level: Intermediate

Choreographer: Petra Wiilbeck Duration: 3:19
Contact: wuelbeck@gmx.de BPM: 100
Album: Es ist Abend und wir sitzen bei mir Rythmus steigert sich am Ende

Sequence: As follows A Brk B(r) Brkl C B D(r) E B* Brk2 End

Wait 8 Beats

Part A (40B)
Soccer DS DT UP/H DS RS
L R R L R LR turn 1/2 L on beat 1-2
&1 & 2 &3 &4
Triple DS DS DS RS
L R L RL
&1 &2 &3 &4
Soccer DS DT UP/H DS RS
R L L RL RL turn 2 R on beat 1-2
&1 & 2 &3 &4
Triple DS DS DS RS
R L R LR
&1 &2 &3 &4
2 Simone Hard Step DT (b) H BR UP/H TCH(xif) H TCH(xif) H TCH(ots) H TCH(xif) H DS RS
L RL L R L R L R L R L R L RL
R LR R L R L R L R L R L R LR
& 1 & 2 & 3 & 4 & 5 & 6 &7 &8
Fancy Run DS DS (xif) BA(ots) BA(xib) BA(ots) S
L R L R L R
&1 &2 & 3 & 4
2 Basic DS RS
L RL
LR
&1 &2
Brk (8B)
Stomp Slur Vine STO SLR S(xib) DS DS(xif) STO SLR S(xib) DS RS
L R R L R L R R L RL
1 & 2 &3 &4 5 & 6 &7 &8
Part B(r) (24B)
2 Basic DS RS
(start with L RL
right foot) R LR
&1 &2
Push turn DS RS RS RS
L RL RL RL turn 1/1 L
R LR LR LR turn 1/1 R
&1 &2 &3 &4
Repeat all above 2 times (with opposite footwork and direction)
Brk1 (8B)
Cowboy DS DS DS BR UP/H DS(xif) RS RS RS
L R L R R L R LR LR LR
&1 &2 &3 & 4 &5 &6 &7 &8
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Sequence: As follows A Brk B Brk1 C B(r) D(r) E B* Brk2 End

Part C (40B)

Samantha DS DS(xif) DR S(ib) DR S(ib) RS DS DS RS
L R R L L R LR L R LR
&1 &2 & 3 & 4 &5 &6 &7 &8
Scoot DS SL RS SL RS

L L RL L RL

&l & 2& 3 &4
Triple DS DS DS RS

R L R IR

&1 &2 &3 &4

repeat Scoot and Triple and add

2 Cowboy turn DS DS DS BR UP/H DS (xif) RS RS RS turn each » L
L R L R R LR LR LR LR
&1 &2 &3 & 4 &5 &6 &7 &8

Part B (24B) {2 Basic * Push turn} repeat 2x

Part D(r) (32B)
Turning Vine DS DS (xif) DS DS DS DS DS RS
(start with R L R L R L R IR full turn L on beat 4-7
right foot) &1 &2 &3 &4 &5 &6 &7 &8
Spinner DS DS R H(w)S
L R LR L turn 1/2 R
&1 &2 & 3 4
Fancy Double DS DS RS RS
R L RL RL
&1 &2 &3 &4
Turning Vine DS DS (xif) DS DS DS DS DS RS
R L R L R L R IR full turn L on beat 4-7
&1 &2 &3 &4 &5 &6 &7 &8
Spinner DS DS R H(w) S
L R LR turn 1/2 R L
&1 &2 & 3 4
Triple DS DS DS RS
R L R LR
&1 &2 &3 &4
Part E (32B)
4 Jack & Jill DS DS DS DS DR S DR S DR S DR S move fwd on beat 1-4,
(turn) L R L R R LL RR LL R move bw on beat 5-8 and turn % L on Drag Steps &7&8

&1 &2 &3 &4 & 5 & 6 & 7 & 8

Part B* (32B) {2 Basic * Push turn} repeat 3x

Brk2 (8B)

2 Double Lick DS DT UP/H DT UP/H RS
L R R L R R L RL
R L L R L L R LR
&1 & 2 & 3 &4

End (83B)

(Part A) Soccer * Triple * Soccer ¢ Triple ¢ 2 Simone Hard Step * Fancy run * Fancy Double ¢
(Part C) Samantha ¢ Scoot * Triple * Scoot * Triple * 2 Cowboy Turn %2 L
add Rock Step
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